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CentroCancajos, Local 301 /302
Los Cancajos - 35712 Brefa Baja
Isla de La Pabma. Canarias
Tino.: 922 434 409
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ARENTA A CAR - AUTOVERMIETUNG
Los mejores precios de La Palma

The best prices on La Palma
Die ginstigsten preise In palma D E L p H l N
Reservas ¢n los teléfonos:
922 181128 » 616 418 828
Deutsche / English: 616 418 827

C/ José Guzman Pérez, 1
38769 Puerto de Naos
| LA PALMA

| Islas Canarias

%ISMMQIHES Fax.(0034) 922 46 12 00

www.autosislaverde.com info@playadelphin.com
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Y VENTA DE EEEFEI ETAS

OFICINA DE INFORMACION TURISTICA

Antonio Pino Pérez s/n » 38750 El Paso

e
T
m 3 R_Ed m Tfno./ Fax: 922 485 733

fe avuda a innovar www.lapalma-cit.com

E-mail: gerencia@ lapalma-cit.com




B

St il LT
it ] =

A\FORTUNADAMENTI

P L]
PARADORES

1! “*JIFJI'FI \I"‘ I A ALFTORIAATC
ELLE « AUTHARLSELY DiEALER

a - PURCS FRESCOS

= | GaR oy i BESDE LA FIRCE

RECTAME

Red CIDE

il PRI

Te avuda a innevar

OFICINA DE INFORMACION TURISTICA

Antonio Pino Pérez s/n » 38750 El Paso
Tfno./ Fax: 922 485 733
www.lapalma-cit.com

E-mail: gerencia@lapalma-cit.com




S PARIEY

SPAR SALTNAS
Urb Costa Safings Los Cancajos
922 1B 14 44




V2 " ontro de Ariesanla “La Camiceria®,
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@ Museo de La Seda,
El Pasa

HEZ®

SPAR PUERTO MADS
Cf Cruz Koja,5
922 40 81 00

SPAR SAN ANTONIO (Brefia Baja)
Carretera El Zumacal, 11
o222 43 35 20

SPAR SAN JOSE (Brefia Baja)
Rambéa Félix Duarte, 21
922 43 51 49

SPAR EL FASO
Avda lslas Canarias, 5
S22 48 59 27

SPAR DODS PINOS (EL Paso)
C/ General Das Pinos, 61
933 46 31 59
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AGENCIAS DE VIAJES
TRAVEL AGENCIES
REISEBUROS

1 Viajes Dasis La Palma. (Brenn Baja) Thno,: 922
43 44 09 = 2 viajes Almaturist. {Breda Baja)
Thno.: 922 43 46 74 = 3 Viajes Pamir (Santa Crue
de La Palma) Tine.: 922 41 62 35+ 4 Elke Janke
Reisen. "T'fno.: 0049 304 74 39 97 (Berlin) 11

Ulrichroth. (1] Poso) Tnoe: 922 46 37 297 609 30
M6 29,

‘ APARTAMENTOS

APARTMENTS

APPARTEMENTS

5 Apartamentos Lago Azul (70, TTno: 922 43 43 05
( Brena Baja) = 6 Apartamentos Cancajos (7). TTno.:
022 41 63 29 / 606 95 61 37 (Breda Baja) = 7.
Apartamentos H10 Costa Salinas (7). Thno: 922 43 43
45 ( Brenia Baja) = 9 Apartamentos (Oasis San Antonio
() Thw: 922 43 30 08 (Breda Baja) « 10
Apartamentos El Cerrito (7). Thno.: 922 43 490 85/ 022
4331 76 (Brena Bajal * 12 Apartamentos Mayoysa
(M. Tos 922 43 45 M4 (Breta Bajn) » 13
Apartamentos Miram (7). Tino: 922 45 (4 43 (San
Andrdés v Sauces) * 14 Apartamentos Playa Dedphin
(70 Moo 922 40 81 '™ (Los Llvnos de Ardane) *
15 Apartamentos La Muralla (7). Tino.: 922 40 53 00
(Los Llanos de Ardane) * 16 Apartamentos Los
Rosales (7). T 922 18 10 66 { Brefa Baja) = 17
Apartamentos Rocamar (17, TTno.: 922 41 19 46 Santa
Clree de Lo Palmn # 1Em Los Molinos
(). Tfoo: 922 43 31 75 (Breda Baja) » 19
Apartamentos Adjovimar (7). TThos 922 40 1941 (1aos
Llanos  de  Aridane) =20 Apartamentos
Centrocancajos (17), Tho: 922 18 13 (0 {Breda
Buja) * 21 Apartamentos Atlantis (7). Tino.: 922 40
61 46 (Tuzncorte) » 23 Apartamentos Villa Caldera y
Casitas Caldora (7). Tio: 64999 31 13 (El Pasa) »
26 Apartamentos La Caleta (077), TTno.: 922 43 31 70
(Bredia Baja) = 29 Apartamentos Santa Rosalia.
Thoo: 922 44 05 36/ 617 10 17 73 (iMazo) = 31
Haclenda San Jorge (117). Tino: 922 18 10 66 /
922 43 45 28 (Bredo Baja).

BUNCALOWS

27T Bungalows Villa Los Pajeros (177, Tino.: 922
43 52 91 (Breia Baja) = 28 Bungalows La Villa
(7). Tro: 922 40 21 08 (El Paso) = 30

Bungalows Resldencia Las Norias (7)., Tino.: 922
40 19 78/ 699 0K 98 44 (Los Llanos de Aridanc),

APARTHOTELES
APARTHOTELS

32 Aparthotel Las 0las (o). Tiho: 922 43 30
15 /922 43 40 52 ( Brena Baja) 33 Aparthotel
Brenas Garden (Orod) Tines: 922 43 31 75
{ Brena Baja) = 34 Aparthotel Castillete (&),
Tino: 922 42 08 40 (Santa Crue de La Palma).

CASAS RURALES
RURAL ACCOMODATION
LANDHAUSEN

35 Casastea S.L. TToo.: 922 48 58 19 (El Paso) = 36
Asociacion Turismo Rural Ista Bonita, 1'na.: 922 43 06
25 (Santn Cruz de La Palma) = 37 Casa Turismo
Rural Las Agujas. TTho: 922 41 23 51 (Santn e de
La Palma) * 35 Turismo Jofisa 1T 922 46 (6 45
(Los Llanos de Aridane).

% FINCAS

41 santenimienio de Contacto. 1o 922 46 32 04
(Law Lhnos de Ardone) = 42 Casa Las Palmeras,
sz 922 40 21 15.0E1 Pasao ),

HOTELES
HOTELS
HOTELS

43 Parador de Turismo “Isla de La Palma”
{trdrdrir), Thoo: 922 43 58 28 (Breia Baja) « 44

Hotel H10 Taburiente Playa (<& &), Tloo: 922
18 12 77 (Brena Boaja) = 46 Hotel La Palma

Romantica (o4d). Tihhoo 922 1K 62 21
{ Barlovento) * 47 Hotel Trocaders Plaza (o o),
Thno.: 922 40 30 13 (Los Llunos de Aridane) =
48 Hotel Sol La Palma (< <), Tlno.: 922 40 80
00 (Los Llunos de Aridane) * 49 Hotel Valle
Aridane (&< ) Tlnos: 922 46 26 00 (Los Llanos
de Aridane) = 50 La Palma & Teneguia Princess

Hotels & Spa & Conference (o). Tinng 922
42 55 0 { Fuencaliente).

— ALQUILER DE COCHES
“ REMT & CAR
AUTOVERMIETUNG
40 munos idafe. Tino.: Y22 46 (4 82 (Los Llanos de
Aridanc) 51 Autos Oasis La Palma. (Breio Baju)
Thine: 922 43 44 019 « 52 Autos Ancar. Tlno.: 922 42
B 34 (Muzo) * 53 Autos Isla Verde. Tino.: 922 1K
11 258 / 616 41 88 28 (Bredon Baja) * 54 Autos
Drago. Thno.: 922 43 49 77 (Breaa Baja) 57

Hertz Canarias. [Tno: 922 41 (4 51 (Santa Croe de
La Palma) (Breda Baga) = 70 Avs Canarias,

Thrme: 922 42 K2 95 (Maen),
L BARES ¥ CAFETERIAS

BARS AND COFFEES
BARS UMD CAFES

* 73 Bar El Bucanero. 1o 663 54 80 08 (Los
Llanos de Aridane) = T4 Confort - Café. Tino.:
022 41 78 73 (Santa Cruz de La Palma),

FARMMACIAS
+ CHEMIST
APOTHEKEM

58 Farmacia Licenciado José Francisco Hernandez
Guimerd., Tino: 922 46 15 52 (Los Llunes de
Ardanc).

OCIO ¥ TIEMPO LIBRE

LEISURE

FREIZEIT
59 Natour Trekking. Tino.: 922 43 30 01 (Brena
Baja) = 60 Excursiones Maritimas Fancy. * Tlno.:
609 53 13 76 (Tazacorte) » 671 Buceo Sub La
Palma. Tfno: 922 18 11 1371686 75 69 79 ( Brenn
Baja) = 6.3 Finca Tabaguera El Sitlo. Tino.: 922

43 52 27 [ 639 53 54 35 (Brena Alia) » 64 Don
Hinchén. Tino.: 922 43 36 81 [ 676 47 94 36
{Breia Baja) = 65 Bussard Excursiones. TTno.:

672 20 71 84 (Tazacorte) * 54 Bike'n'fun La
Palma, Tl 922 40 19 27 /618 38 12 20 (Los
Llanos de Aridane) = 90 Graja Touwrs. Tlno.: 922

10 75 36 (Los Llanos de Aridane).
Z0035 ¥ PARQUES BOTANICOS
ZO00s AND BOTAMICAL GARDENS
20035 UND BOTANISCHE CARTEM

66 Maroparque. (Pargue Botanico-faunistico).
Tre.: 922 41 77 82 (Breda Aha).

RESTAURANTES
RESTAURANTS
RESTAURANTS

67 Bar Restauwrante Tiuna. Tios 922 43 49 41
{ Brena Baja) » B8 Restavrante Sadi. TTno.: 922 18
14 63 (Brena Baja) « 69 Restaurante-Terraza Bl
Pulpo. TTnos 922 43 49 14 (Bredan Baja) = 71
Restaurante El Cantillo. (Casa Tomas). Tino.: Y22 43
49 20 (Breia Baja) * 72 Restaurante Casa Goyo.
Thoo: 922 4 06 03 (Muzo) = 75 Restauranie
Mexicano Mamad Lupita. Tino: 922 43 35 4] f
(Breda Baja) = 76 Plarera Calé-Bar Casablanca.
The: 922 43 51 W (Brena Baja) = 77 Restaurante
Dodana. Tino: 922 18 13 91 (Bredo Bajo) * 22

75 Restaurante Las Tres Chimeneas. TTno.; 922 42
04 70 { Breta Ala) * 79 Restaurante San Petronio.
Tine.: 922 46 24 03 (Los Llanos de Aridane) = 80
Tasca de Vinos. TToo. : 922 18 68 58 (Barlovento) ®
81 Restaurante Carmen. 1Tno.: 922 40 26 18 / 628
02 1003 (El Pasa) = 82 Pizreria Piccobo, TTie.: 922
41 70 97 (Santa Crue de La Palma) » 83 La
PMaceta. (Bistro Restaurant). Tino: 922 41 52 73
{Santa Crue de La Palma) = 85 Bodegas Tamanca.
Tho.: 922 49 41 55 (El Paso) * 86 Restauranie La
Mariposa. Tino: 922 46 41 45 (Los Llanos de
Aridane) * 85 Restaurante La Pradera "TTno.: 690
21 73 58 (Bardovenio) = 89 Kiosco La Zamora.
Tl 676 86 72 64 (Fuenealiente) = 91 El Rincon
de Moraga. TTno.: 922 46 45 64 (Los Llonos de
Aridune) = 92 Restavrante La Casa del Voloin,
Thiie: 922 44 44 27 (Fuencalienie) = 93
Restaurante la Era. Tino.: Y22 44 44 75
(Fuencalivnte) = 94 Restaurante La Nao. T, 922
400 80 72 7620 25 03 20 {Los Llanos de Andane) =
T(M) Restaurante Las Norias. Tino.: 922 46 49 83
(Tazacorte) » 101 Hoy Come Bien (Platos prepa-
rados) Tino: 922 46 39 06 (Los Llanos de
Arndane),

SALUD Y BELLEZA
HEALTH AND BEAUTY
GESUNDHEIT UND SCHONHEIT

95 Peluqueria Arul Unisex. Tino.: 922 43 51 06
{Breda Baja) = 96 Baltavida Tino.: 922 43 81 18
iBretna Alia) = 97 Centro Médico Tinabana.
Tino: 922 41 02 02 (Santa Crue de La Palma).

% SERVICIOS PROFESIOMALES
PROFESSIOMNAL SERVICES
DIEMSTLEISTUMNGEM

102 Comercial Blaspa. Thno.: 922 43 79 58/ 022

43 72 23 (Brefia Alta) « 103 Litografia La Palma

S.L Thoo: 922 41 14 34 /922 41 40 74 (Santa

Ciruz de La Palma) = 105 Taller Cutitlas, T'Tno.:

D22 46 M) KR /922 46 (4 76 (Los Llanos de

Aridane) » 106 Agrovial Consultores. TTno.: 922

41 41 22 7922 40 37 29 [ 922 45 02 B8 (Santa

Cruz de Lo Palma) = 107 Pley Publicidad. T'fno.:

022 41 02 532 (Santa Cruz de La Palma) = 108

HT Castro y Capole Ingenieros. TTno.: 922 46 42 (00

(Los Llanos de Aridane) » 109 Prevepal.

(Prevencian contra tncendios). Tfno: 922 40 27 91

(Los Llanos de Aridane) = 110 Asesoria Laboral

José A. Barrios Ménder. Tino: 922 43 50 44

iBrena Alia). = 1171 Lavapal - Canarias. “'Tno.;

022 49 71 6K (1] Paso).

SHOPS, SUPERMARKETS AND SOUVEMNIRS

TIENDAS, SUPERMERCADOS ¥ SOUVENIR
GESCHAFTE UND SUPERMARKTE

G2 Museo de Ceramica El Molino, Tino.: 922 44
02 13 (Mazo) = 112 Supermercados SPAR.
Tino.: 922 18 13 66 (Brena Baja) » 113
Artesania Sanlupe. Tino.: Y2241 57 05 /922 41 24
K6 (Santa Cruz de La Palmo) * 114 Kiosko Isla

Bonita. TToo: Y2242 84 577922 41 7631 (Santa
Clrue de La Palma).

HELADERIAS ¥ DULCERIAS
ICE CREAM PARLOURS AND COMFECTIONARIES

EISDIELEN UND KOMDITOREIEN

55 Bar Parada. Tino: 922 44 40 02
{Fuencaliente) » 56 Helados Taburiente, Tino.:
022 42 93 34 (Brena Alia).

TRAMSPORTES
TRAMSPORTS
TRAMSPORTS

115 Transportes Insular La Palma.

Thoo.: 922 41 19 24 7922 46 02 41 (Santa Cruz
de La Palmal.
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e Iln Wnslera por la Ulnesco,
wi enctienirn siida ol nomestc
del arehipiclogo conarie ¥ eon una
superiicie de openas 706 km'* acoge
gron variedad de paisajes v posihili-
dagles para disfrotar de unas me-
Jorahles vocacinmes,
Su oelima primovern]l o b largo de
toshin el i _i|.||1I||| g b 1hl:|1.|1|i|:i|l|l.-|l
prn-pin die I isla hardn su estancia
pgrndable en cunlguicr ¢poci.

Ll Pargue MSocional de La Caldera de

Tubairiente, e bsgue de lwasiva de Los Tibes, los
recientes videanes en el sur de la aslo, lo argoiteeiurn
tradiciomnl, las pluyvas de areno voledmien, boes altos
picos como el Rogue de Los Muchochos o s estrella-
ties erelos pociurnns hoeen de la pegueiia islo e 1o
Praalma v grom msunadie de contrasies,

=0 Do o biiscn os descanso y aleprse del estrés diarm
i st prelicre unos vacaciones Henos de aventorn donde
prociear mil petividodes... s siempre seompanide de
v ricl gostronomin v de lo hospiahdad polmera...
Visite Lo Palma., Lo Isla Boni,

cQuées el CIT

Tedote?
Centro de Iniciativas y Turismo

Insular Tedolte La Palma.

Es una asocimeidn de empresarios,
vinrcnilados directa o indirectamente
n lo actividod furisticn.  Destaen
oo primeipal objetivio Tavoreeer o
Arotn estanein de nuestros visitantes
v prosnocionar b Pabma v oo tsdos
ngueclins cmpresas aseciodns gue se
eneweriram en el s eonse prom-
ver prisveelos e meimbivas en bene-
fieee e towdios los omaplecidos, esto-
Bleeer e relacdn de colaborneion 4 u'iHl'|'lL'1':Il.'i-l'Hl-
entre lus emipresas v los institociones pablices, defen.
e lion intieresies -_--1||1|'|_-~.;||';|.|||, w, locilstar infivrmeendin

R e

vrreellar su el adan] o o eoanpatii-
il irmk

util provrgn s

T4 TN sl Eirri eribce Dinstivmiea: v 1ris

rid iraila e b
catiblecunicntos asogciados, v cuyn
slogan ex 1 whr nuestro.
Tuturo”, Giracios por elegir La
Palmn. B

The Island of La
Palma,

declored Biosphere Hescerve
hy UINESCY, is the most north-
westerly of the Coanoary  Islands,
With o surfuce area of just 706 km’,
tha: island encompasses surprasmgly
diverse lnndscapes, presenting the holidaymaker with o
witle runge of possible sctivities, and o potentially
|.|u|'|L'.|I||I'|||..' |i|l|i1:|;|1. :.”-.ru..'l"ll..'lu'q:,
The islimad’s “ctermal spring” climote and charaeteristic
tronguillity assure an enjosable stay in any seasaon,

The Matwengl Park, La Cualdern de Taboriente, the
Loawrmsilva womslds e Laos Tibos, the

Fasaum e Lag T

i La Caldarn Folg J.J

Crenbros on El Poan. Foloe J.J. Sanios

Foeligr JLJ Saenins

teaditiwon, thus  msemiaining  oamd
cuaring foor the surroundings  amd
the environmient.

You can find a list of our
member companies cither in
this guide or by visiting our wel
page ot web www lapalma-cif com
Member compames cun also be
identiled by the preseoce of CT
wliekers, will 1l slosgiondn,
“Tmpulsands  maesiroe futwrn”
{Prevmesting our futured,

Thank Vil for el TR TN
1 ulina.

Die Insel La Palma, vun der 1Unesco
wum Biosphiirenreservar erklirt, e
pordwesthich des  Kanorschen Arelopels, M

winer Flikehe vor pr 706 k' besitel sie ndehi nur
cine  unglouhliche  Vielfuli an  untersehiedlichen
Lamdseholicn, sondern betet aoeh viele Maghehkeiton
(e cinen nverpesshichen 1lrlauh,

I¥e ganzjibirigen fedhilingshaften Temperaturen ebenso

wie e Hoahe, die o Palivng ausstrahlt, machen aos

e boelmly 2 jl..'l.ll:l' Julvreszeil cimen Llllﬂl.'lh.‘llllll.'ﬂ
Avuilentbale.

Der Naturseltapark der € alders
de Taburente, der Fuarmwald v
Law Tibos, dbie Yulkoane im Sdaden
iler iesel, i traditiomelle
Yrelitekioe,  die Strdinde  aos
selwvarsen Lavoasand, dic hohen
Perdge wie der |h|;|||1_- de  los
Vivchochos vl der stermenreiche
Soochthimmel Lo Palmos machen
i kKleine losel wu ciner grolen
Woelt voller Rontrasie,

Sie suchen Rube ond Erbolung,
ferabh v Adlingssiress.., oder
licher cinen Abentevcrurboub wrl
mdehtenn vl erleben...  mmmer fh:].'_ll.'ih:l: v gulem
Fasen  wmd  der eineigariigen palmerischen
{astlicundsehnlt, Dann besuelen Sie Lo Palmn - "La
Islon PRaomain™

AT T

Was ist der CIT Tedote’

s ist e YVercmgungd son 1nternechmern, die dirckt
isler l'II.Iil'I.'I\.1 I:Iil bt I.l LIS
AT n  hoben. Es st deren
wichtigsics Anlicgen, den
Besuchern  den Aufenthalt so
angenchm  wie  mibghich 2
gestalten wnd La  Palma  #u
fiicdern. Ebenso  werden  alle
eugehiivigen Firmen, wum Wahle
aller Beteiligten, durch Projekie
wnd Tmitiabiven gefdrdert. Es soll
cine Susammenarbeit awischen
den Frrmen wnd den HBehiirden
crruiehl sowie die Rechte der
Firmen verteidigt werden,
[Marither hinunus sollen
Informistionen vermattelt werden, um deren AR tivititen
konkurrenefithiger eu gestalien. Kultur, Gesehichite
wnd Troditionen der Insel sollen geftedert und unsere
Uimigebung  erbinlien und gepllegt werden.

Wie finden Sie diese Firmen?
In diesem Fihrer, ool der Seite

st recently erupied voleanioes in
I|1|,: sastilly anl l||||.' i:'q.l.ll1d. I!lu..' 1r|||.|il:ii|a
||.|.|| |I1'|.'||i||..'|.'I||r|.'. I|||..' I'Il,.'.;ll.'lli.:'h il vl
e s, the heaghis of 1 Rogue
e Daws Suchmchoms, wmd ile stare
moeturnal  skies, all coommbune o
ke the small sland of Lo Palima
a world of controsis,

I wown e lowskang foor rest sl rela-
sibion,  eseaping  the stress anad
strgin of dmly hife, or o vou prefer
Faeslidiay = Full af odventore amd poe-
k] sathy setivities, . duly gecompi-
mied by delicaois Toenl eviseme sl
great  hospotahiy,..then wvisit Lo
Pralanae, U he PBeoaomtilul Tshand ™,

What is CIT (island Tourism Initiatives Centre)
Tedote La Palma?

D ledote s nsscsciaiwen ol husimessmen  and
swimnen whion are dircetly o mlirectly Bked G foueast
aebivaty, Pl ecntre’s oo obgeetive s L contrabule o
wisatirs wngory mend of thewr stay on (e sdamd, Tolloss g
sliich, il mimms 1o prrosmmacste oo Pailonm as o towarist desti-
pabia . ol alsa ol thise companics associited with
Frclpangt b preomote projeets and initinlives
1wl bl all wivolved], 1o estohlish o

J 1 B e I'\-I--.Illl. LN II'||,h
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(R || SIEEY!

il L de L Fisima, Foloe J

wwslapalmoseiteom oder dureh
den Sulkleber CIT, den Sie am
Eingang  der  dueugehiirigen
Creschiilte Dmden, min dem Slogon
“Tapuilsonds  poestro futurn™
(“Wir  preiben  unsere Zukuni)
|1I|!rl'|- I].ill'lLi,:'. |.I|'|“¢'l Hil." IJI III.I.F|'|E|1
peaviililn liben,

L Pralima vereint cin wonderhires
Klimo mit der Mbghehkeit an
viclen Orten o relaxen und die
I rerzei #i verhrngen,
I 'msachgemiillhes Verbmlien Konn
pietboel aueh cnige Kisiken mit sich
hremggen, daher beachten =i hitie
lilgenide Raisehliige:

Planen Sie Thre Ausflitge mit einer festen Rowte und
it ausreichend Zeit e dic Riockkehe 1lbermuoehien
S nicht an Cyrten, die nicht doltie vorgeschen sind, Bei
mangelndem Lieht nimmit die Cielnhe moden Bergen 2,
Vermeiden Sic nieht susgeschilderte Wege. Dureh L
Palmos extreme Hohemmmtersehicde kimnen sich die
Temperntiren sehr schoell Gindern, nelunen =i momer
woarme  hledung fe de Berge oder fiir sehlechies
Wetter mul. A hoillen Togen verfessen S micht,
gﬂ.'l‘iluﬂ.lll.i 1'|1|-||\'-|.-|.'r. F\.IIP”.'H.".II,‘.LII‘IIJ_"‘ ||:|||.I Hil‘lllll.'lll.'rl..'l'""
ervaipncken, An den Stetdnden beaclien Sie hite die
Fabmen, wund beon Baden aehien Sie e
1 e rstrammungen.

SNty

aul

Weenn e Sootor riehin doen gecigmet ist, meiden Sie hitte
ripchit asphaltierie  Strassen, da machil  deng
Sichwerben eten
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rtie debss Selot avunl Dhee | Tiweh!

TEDOIE

www.lapalma-cit.com

La Palma, sunqgue reine un elima agradable con
mnltitud de lugares para el ocio v el deseanso, puede
aporiar ciertos ricsgos si oo ose observan algunas
petiudes: Planifigue  sus exeurspmies oon  Bemps
suficiente pora ¢l regreso v notifigue lo rotn clegida,
Mo pernocte en lugares o indicados, La peligrossdad
en montann amenta con la Gl de luminosadad,
Fvite sin sefalizar, Lo acentuada
orografin Jde La Palma aporta combios bruseos de
temmperntien. Adoda ropa de abrigo o su equipaje poara
soiis altas o con michln, En dins calurosos no olvide

foes  csimainos

Bevar mgun, gorrn proteclores silires, En E|-||l'!|1-ln
respete las bamderas indicadorus v absténgase del bafio
en lugores que no ofrescan total garantin por existir
eapiriihienmente corrientes de fonde, 51 su vehicula
i estd preparads para elliv, no tronsite por vias oo
dslilioidn=, ol iy olrecer suficienie "l-'l.'.l.';l-lﬁl.llld- Cunde
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La Palma, with its agrecable elimate, multitude of
leisure faeilities, and opportunities for rest and relaxa.
tion, ean carry certain risks il you do not follow parti-
eular safety precautions: When plonning vour outing,
tuke into aeeount the time needed o return, and notify
someone of your chosen route. Do nol eamp in unau-
thorised arcas. On mountain paths, the danger inere-
s with decressed viability, Do not stray from sign-
posted paths, Take warm elothing for pltitnaddie and fog,
gis the mountainmes nature of Lo Palma contrbutes (o
stidden changes n fomperafure. Un wiirm s, don
K 1 wemhat, nnd sun |----u-crim1. Al
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wse unsurfaced roads i vour velicle s nal hlu'q:i:rrrq.[.lj.

designed lor them. Please respect the enviromment.

La Palma verbindet cin angenchmes Klima mit
ciner Viellalt von Orten um #u relaxen und Thre
Freieeit eu verbreingen, durch falsehes Verhalten kann
das aber ouch emige Hisiken mit sich brngen, daber:
Planen Sie Ihre Ausfliige mit einer festen Hute und so
dass Sie pgenug Zeit fir die Rockkehr haben,
L 'bernochien Sie nicht an Orten die niche  dafiie
bestimmi sind, e Gefahr in den Bergen nimmt bei
fehlendem Licht 2u. Vermeiden Sie unousgeschilderte
Wege, Durch Lo Polma extreme Hishenuntersehiede
kiinnen sich die Temperaturen sehir schnell Gndern,
nchmen Sie immer woarme Kleidung e Berge oder
sehilechtes Wetter mit. An heissen Thgen vergiessen Sie
nicht  geniigend ‘Wasser, Roplbedeckong  und
Sonnenereme  eimeupacken, An  den  Sicinden
heseliten Sie bitte die Falmen und beim baden achiten
Sic aufl die Ulntersirtomungen. Wenn The Auio michi
.l:l..'l..';.E'llfll." ist, meiden Sie die miclit asfalierien Strassen,
di dicse nichi genug Sicherhest bieten,

{ichen Sie acht auf Thre 1lmwelt!

Teléfonos de interés
Useful Numbers
Wichtige Telefonnummern
Prel. Espana: 0034

Urgencias / Emergency / Noftalle . ... 112
Oficinas de Turismo * Tourist Office » Tourismus Bino:

CIT Tedote Bl Paso ooovnvnennn.... 9224857 33
Brono Bajo. .. .ocivmariinnrsssnsseiae 18 1354

santn Cruz de Lo Palma . ovweennin 022 41 21 06
Loaws Dlomms e Arichirie o .o vvaennnsns 022 40 25 K3
D I a7 ek ok b B A P G232 4801 51
Policia Local = Police = Polizel

Santa Uruz de Lo Palmia .o veniaiie W22 41 1150
Do Ulomsns e Armlane o cvoevneesas 122 40 20 41
[ [ o L T — ..-........-....”33-155“”3

Radio Taxi

St Cirue de Lo Palma . e enee e 922 41 60 70
Laos [ domms e Arddane . .ooiniiiss WD 4 35 40
Meouen § Lo Bretas £ Fuencabenie. .. 922 44 1008 25
o ] L e g o e e e B 022 4% 506035
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